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M E T A S
ESPECÍFICA
A meta deve ser 
bem definida e ter 
um objetivo claro

MENSURÁVEL
A meta deve ser 
quantificável e 
capaz de ser medida

ATINGÍVEL
A meta deve ser 
desafiadora, mas 
alcançável

SIGNIFICADO
Algo importante, 
que valha a pena 
lutar para alcançar

TEMPORAL
A meta deve ter um 
calendário e/ou 
prazo de conclusão

META 1
PRAZO

ETAPAS

META 2
PRAZO

ETAPAS

META 3
PRAZO

ETAPAS


